Narhalsan

Narhalsan Dalaberg vardcentral
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Stavgang

Behover du rora mer pa dig? Har du svart att komma igang?
Under varen promenerar vi tillsammans varje tisdag kl 11:00.
Enkel uppvarmning och stretchning. Klader efter vader.

Du kan lana stavar av vardcentralen.

Gruppen halls av kurator Ann och nagon mer vardpersonal.

Start: tisdag 2 april kil 11:00.
Plats: Dalabergs torg, utanfor vardcentralen.

Kontakt: tel 010-441 68 00 for info. Anmal senast 28 mars.

A (2478

narhalsan.se v GOTALANDSREGIONEN

Narhalsan Dalaberg vardcentral
Lévskogsgatan 8, 451 72, Telefon 010-441 68 00



